Nom de I'établissement
Déjeuners du lundi 20 avril au vendredi 24 avril 2026

Poisson MSC

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Appellation
dlorigine Controlée

Salade de riz Concombre a I'aneth Pamplemousse CEufs durs mayonnaise )
Hoummous de pois Bl[l Salade de céleri branche Rillettes de maquereau -
i Coleslaw |
chiches ] & pomme au citron Appelation
d'origine protéaée
Salade de p_)erles au Soupe de légumes Chou fleur vinaigrette Terrine de campagne @
chorizo Bressane
LocaL LocAL . LocAL LocaL
Salade verte gg i Salade verte &g et Salade verte gg Frrtd Salade verte ﬂg i Salade verte gg gﬂ geg?o(é‘;"é que
laiing _de GIITED € Crumble de poisson Pilons de poulet marinés ANIMATION Emincé de porc (CE2)
abricots secs
B [l Bll] n Haute valeur
— Boulettes de pois . . 1 POISSON environnementale
CEufs brouillés 4‘1 Omelette aux herbes ﬂg chiches = PAYS BASQUE Pain de poisson et coulis mms
Légumes tajine Epinards béchamel Boulgour sauce tomate ﬂg Pommes au four Label rouge
L]
Semoule semi compléte ﬁg Petits pois Embeurré de chou Haricots beurre persillés
Région ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe =~

dont 1 AOP/AOC/GP | @) ¢ dont 1 AoP/AOCHGP | @) “c @ | dont1AoPAoCiGP | @) K dont 1 AoP/AoCHGP | @) “c @ | dont1AoPAOCIGP | @) K Contentay v
2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt AI[HIN] 2 laitages dont 1 yaourt . LocAL —
itag yaou %ﬂ itag yaou ‘ %ﬂ itag yaou %ﬂﬂl itag yaou gg eaL itag yaou mg LhL

nature nature nature nature nature Contient au moins
1 ingrédient local

Poisson frais

Gateau surprise du Chef Compote sans sucre n A POISSON
Ananas e T ajouté ARA Salade de fruits frais FRAIS
Poire coco Far breton du Chef ﬂg Abricots au sirop léger Banane chocolat o~

Compote sans sucre
ajouté ARA

Compote sans sucre
ajouté ARA

Compote sans sucre

P Pomme caramélisée
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais




La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Déjeuners

Nom de I'établissement

du

lundi 27 avril

vendredi 1 mai

2026

SEMAINE 2

Taboulé

Salade de pommes de
terre ciboulette

Salade de mais

Salade verte

Salade d'épinards frais
mimolette

Tomates au basilic

Emincé de chou blanc au
sésame

Salade verte

Mousse de betteraves au |

fromage frais

Chou fleur ravigote

Salade composée

Salade verte

Salade composée

Radis a croquer

Velouté de légumes

Salade verte

Filet de poisson a la
Bordelaise

Emincé de beeuf créole
(céleri, oignon, ail, concentré
tom, vinaigre, curcuma,
cumin)

Cassolette de poisson a

Sauté de porc (CE2)
sauce charcutiére

Tacos du Chef haricots
rouges et mais

Tortilla aux pommes de

Férié

Omelette au fromage la provenale Hms Quenelles sauce tomate terre
Fondue de co’ufgettes Coquillettes B"] Gratin de pommes de Galette tacos
(selon météo) i terre

Polenta

Fondue de poireaux

Haricots verts sautés a
I'ail

Poélée de légumes

L0GAL
T

Poisson MSC

Appellation
dlorigine Controlée

i

Appellation
dlorigine protéaée

@®

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge

LR

Région ultra

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

@x®

(0 st

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

@x®

B0t

%

Contient au moins
1 ingrédient bio

[

Contient au moins
1 inarédient local

=

Salade d'ananas a la
menthe

Pamplemousse

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Moelleux chocolat

Tarte aux fruits

Corbeille de fruits frais

el

Salade d'oranges

Salade de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Créme dessert chocolat

Flan nappé

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

el

Poisson frais

PISSON
{illh

»



Déjeuners

Nom de I'établissement

du lundi 4 mai au

vendredi 8 mai 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 3

Lundi

Logos

Mardi

Logos Mercredi Logos

Jeudi

Logos

Vendredi

Logos

Entrées

Plats
principaux

Garnitures

Poisson MSC

Appellation
dlorigine Controlée

Appellation
dlorigine protéaée

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge
LR

Région ultra

Produits laitiers

&

Desserts

4

Contient au moins
1 ingrédient bio

Contient au moins
1 ingrédient local

Poisson frais

 puisson
FRA



La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Déjeuners

Nom de I'établissement

du

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

lundi 11 mai

au

vendredi 15 mai 2026

SEMAINE 4

Lundi

Logos

Mardi

Logos

Mercredi

Logos

Jeudi

Logos

Vendredi

Logos

Entrées

Plats
principaux

Garnitures

Poisson MSC

Appellation
dlorigine Controlée

Appellation
dlorigine protéaée

Indication
géographique
protégée

&

Haute valeur
environnementale

Label rouge
LR
=X

Région ultra

Produits laitiers

Desserts

%

Contient au moins
1 ingrédient bio

m

Contient au moins
1 ingrédient local

L0CAL

[t
Tt it

Poisson frais

 puisson

]
{illh






