La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Déjeuners

du

lundi 4 mai

au

vendredi 8 mai 2026

SEMAINE 1

Haricots blancs au chorizo

Taboulé

Riz nigois (riz, ceuf, olives
noires)

Salade verte

Tartine au fromage

Quiche Lorraine

Tarte a la tomate

Salade verte

BIO fie

Concombre a la menthe

Chou chinois

Céleri mayonnaise au curry

Salade verte

Tomate vinaigrette

Chou blanc & pommes

Salade composée

Salade verte

Gigolette de lapin a la
moutarde

Tortilla aux légumes

Emincé de porc (CE2)
Strogonoff (échalote,
concentré tom, oignon,
créme, champ, vin blanc)

Boulettes de pois chiches

Filet de poisson meuniére

CEufs brouillés

Haricots rouges au chili

Filet de poisson beurre

Férié

Poisson MSC

Appellation
dorigine Controlée

Appellation
dorigine protégée

®

Indication
géographique
rotégée

Haute valeur
environnementale

TR R cumin
Ratatouille Brocolis braisés Semculctemicompletc BI" Riz BII] Label rouge
sauce tomate Trni'si T s
L]
Boulgour B"] Polenta Haricots verts sautés Fondue de courgettes
=t Région ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe &
dont 1 AOP/AOC/GP | @) % dont1AOP/AOC/IGP | & % & | dont1AoPAOCIGP | &) & dont 1 AOP/ACC/IGP | & & & Content o mans

2 laitages dont 1 yaourt L0GAL 2 laitages dont 1 yaourt L0cAL 2 laitages dont 1 yaourt @ 2 laitages dont 1 yaourt L0CAL
ittt it TR

nature nature nature nature

Salade de fruits frais Salade d'ananas Poire chocolat amande Glace

Banane coco

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

Smoothie fruis frais

Abricots au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Ananas caramélisé

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

Créme dessert vanille

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

T

Contient au moins
1 ingrédient local

Poisson frais

PDISSON
FRAIS



La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Déjeuners

lundi 11 mai

vendredi 15 mai 2026

SEMAINE 2

Salade melon et pasteque

Tomates et mais vinaigrette

Radis a la croque

Salade verte

Chou fleur ravigote

Velouté glacé de carottes
au curry

Cceurs de palmiers & mais

Salade verte

Gaspacho

Taboulé de brocoli cru et
pomme verte

Concombre Tzatziki

Salade verte

Omelette aux herbes

Sauté de porc (CE2) au
Madére

Bolognaise au beeuf

Sauce tomate, légumes
frais et secs

=

Filet de poisson pané

Falafels et coulis

Ascenssion

Pont

Poisson MSC

Appellation
dlorigine Controlée

Appellation
dorigine protégée

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Courgettes braisées Macaroni semi complétes Riz Label rouge
b
LR
Petit épeautre - Purée de légumes
Reégion ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe P

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

5
[

@

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

@

B

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

Eclair chocolat

Roulé confiture

Corbeille de fruits frais

Salade de fruits frais a la
menthe

Banane au chocolat

Péche au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Péche chantilly

Compote meringuée

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

b )

Contient au moins
1 ingrédient bio

[

Contient au moins
1 ingrédient local

Poisson frais

PSSO
ik



CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Déjeuners

du

lundi 18 mai

vendredi 22 mai 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Salade de coquillettes

Salade de pommes de terre

Salade composée

Radis émincés au fromage

Céleri a la graine de
moutarde

Epinards frais & croutons

ANIMATION

Tomates & olives noires

Chou blanc au sésame

Poisson MSC

Appellation
dlorigine Controlée

e

ciboulette blanc Appellation
d'origine protégée
s,
i § -
Salade de lentilles Concombre a I'aneth Tomate et mais Courgettef e't mimolette @
rapées
BI" LOGAL Indication
Salade verte Salade verte e = Salade verte Salade verte Salade verte géographique
protégée
Gratin de poisson Sauté de beeuf fagon %ﬂ Escalope de dinde aux Omelette
marengo herbes
Haute valeur
. Gratin de pates aux . environnementale
Poulet au cidre Dahl de IT"}'"es vertes %Iﬁ légumes frais et secs (plat Poisson Sauté de porc (CE2) aux
sére oignons
complet)
Epinards Carottes braisées hoisiclichesibio ECHAPPEE BELLE Riz semi complet Label ruge
Rhénel/lsére a la tomate =
L
Petits pois Blé BID Aubergines a la tomate ALA MER Chou fleur persillé
= Région ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe &

dont 1 AOP/AOC/IGP | & & dont1A0P/AOCIGP | @) % @ | dont1 AOPIAOCIGP dont 1 AOP/AOC/IGP dont 1 AOP/AOC/IGP
2 laitages dont 1 yaourt H& 2 laitages dont 1 yaourt LocAL 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt
nature nature ) nature nature nature
Pasteque Tarte aux fruits de saison Abricots au coulis lle flottante

Banane caramel amandes

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

= ¢

Flan patissier

Corbeille de fruits frais

Poire chocolat

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Créme dessert

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

Contient au moins
1 ingrédient bio

Tt

Contient au moins
1 ingrédient local

Poisson frais

PSSO
ik



CHOIX DIRIGE - NOM DE L'ETABLISSEMENT

Déjeuners

du lundi 25 mai

vendredi 29 mai 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Poisson MSC

Rillettes de maquereaux

Jambon cornichon

CEuf dur mayonnaise

Salade verte

Quiche

Cake légumes curry

Feuilleté fromage du Chef

Salade verte

Salade de haricots verts
Velouté froid poireaux,
coco, curry
Salade de carottes a la

marocaine (huile olive,
cumin, citron)

Salade verte

Brunoise courgette et
tomate

Gaspacho

Salade de tomate et oignon
rouge

Salade verte

Carottes rapées

Radis a croquer

Concombre au yaourt

Salade verte

BID it

Appellation
dlorigine Controlée

Appellation
dorigine protégée

®

Indication
géographique
protégée

Cassolette de poisson a la
bisque

CEufs brouillés

Quenelles gratinées sauce
tomate

Sauté de canard ananas
gingembre

Sauté de dinde a I'estragon

Croque du Chef au fromage

Chipolatas grillées (CE2)

Filet de poisson sauce

Tajine d'agneau aux épices

Tortilla aux oignons

Haute valeur
environnementale

dont 1 AOP/AOC/IGP

@\
@

dont 1 AOP/AOC/IGP

dont 1 AOP/AOC/IGP

dont 1 AOP/AOC/IGP

dont 1 AOP/AOC/IGP

mariniére
Penne semi complétes Brocoli poélé Pommes boulangéres Ratatouille Semoule semi compléte 1B=|1g Label rouge
b
L
. Blettes a I'itali . 5 e A1s . .
Fondue de courgettes Riz . Lentilles a I'ancienne Poélée de légumes tajine
& olives verts) Région ultra
2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe 2 fromages a la coupe P

Contient au moins
1 ingrédient bio

Tt

Contient au moins
1 ingrédient local

Poire aux amandes

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

Banane chocolat

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

Smoothie aux fruits frais

Péches au sirop léger

Corbeille de fruits frais

Chou chantilly

Corbeille de fruits frais

Mousse chocolat

Compote sans sucre ajouté
ARA

Corbeille de fruits frais

2 laitages dont 1 yaourt %ﬁ 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt 2 laitages dont 1 yaourt %&
nature nature nature nature nature
Melon Salade de fruits frais Pasteque Marbré Liégeois vanille

Poisson frais

PSSO
ik




Déjeuners

lundi 1 juin

vendredi 5 juin 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 5

Poisson MSC

Appellation
dlorigine Controlée

Appellation
dorigine protégée

®

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge
LR
A

Région ultra

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

®x®

&

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

\

@

A3

B

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

2 fromages a la coupe

dont 1 AOP/AOC/IGP

2 laitages dont 1 yaourt
nature

Contient au moins
1 ingrédient bio

Tt

Contient au moins
1 ingrédient local

Poisson frais

PSSO
ik



