GPS'

PLANETE 30N

Diners du

Mon restaurant

lundi 30 mars au

* Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons !

jeudi 2 avril 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

SOIREE CROQUE 4=

Salade de pommes de terre et thon

Salade de blé

Croque au fromage
Croque au jambon
Frites

Salade verte

Assortiment de laitages et de
fromages a la coupe

Créme chocolat

Salade de fruits frais

Carottes rapées

Cceeur d'artichauts marinés
(persil, ail, citron, huile d'olive)

Saucisse de Monbéliard

CEufs durs sauce mornay

Boulgour

Poélée de légumes de saison

Assortiment de laitages et de
fromages a la coupe

Fruit de saison

Crumble pomme

Chou chinois vinaigrette

Velouté de légumes

Filet de Colin a I'oseille

Quenelles sauce tomate

Riz pilaf

Haricots plats

Assortiment de laitages et de
fromages a la coupe

Flan

Fruit de saison

Salade de mais

Salade verte croutons

Sauté de poulet a I'estragon

Omelettes

Semoule

Epinards

Assortiment de laitages et de
fromages a la coupe

Salade de fruits frais

Compote sans sucre ajouté

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Produit qualifié EGALIM

La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits plus 4

D




. Mon restaurant
GPS

) Diners du lundi 6 avril au jeudi 9 avril 2026
* Menus indicatifs, ajustés pour r ter les sai eten ion des appr ts |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
FERIE

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n° 1169/2011)
ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM 0 La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits plus Découverte



GPS'

(T PUANETE SAATE

Mon restaurant

jeudi 16 avril 2026

LUNDI

Péche au sirop chantilly

Diners du lundi 13 avril au
* Menus indicatifs, ajustés pour resp les sai eten ion des appr
MARDI MERCREDI
Fruit de saison Fruit de saison

JEUDI

Cheesecake

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant ( conformément au réglement UE n°® 1169/2011)

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Pruduit qualifié EGALIM 0 La recette contient au moins 1 produit local @ Les p'tits plus QDécouverte




GPS'

Mon restaurant

Diners du

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en f

lundi 20 avril au

des approvisi !

jeudi 23 avril 2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Macédoine mayonnaise

Tomates vinaigrette

Filet de poisson créme de
ciboulette

Boulettes de beeuf sauce BBQ
Boulgour
Endives béchamel
Créme de ciboulette 4]

Sauce BBQ S

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

Fruit de saison

]

Banane aux amandes

Salade verte

Saucisson sec et ail

Emincé de dinde aux champignons
Curry de pois chiches
Pommes de terre vapeur

Fondue de poireaux

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

Fruit de saison

Liégeois

SOIREE ASIATIQUE

Salade de boulgour et pousses de
haricots mungo

Salade exotique (salade verte,
surimi, ananas)

Sauté de porc mariné au soja
Samoussas de légumes
Poélée asiatique de légumes
Nouilles sautées

Graines de sésame S

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

Salade de fruits frais a /la menthe

Mousse coco et zeste de citron vert

Salade de pépinettes

Concombre au yaourt

Gratin de poisson

Cappellettis au fromage

Purée de légumes

Tortis

Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe

Fruit de saison

Compote sans sucre ajouté

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits plus QDécuuverte

@Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette

Produit qualifié EGALIM




Mon restaurant

Diners du lundi 27 avril au jeudi 30 avril 2026
* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en f ion des approvisi !
SOIREE PIZZA 3% FERIE
Salade de tomates Salade de pommes de terre au thon Salade d?’harlcots yersd
I'échalote
Radis et pomme verte rapés Salade verte Salade de boulgour
Omelette au paprika L+ Aiguillette de poulet aux oignons e pizza : fro’mages, i
chorizo, légumes
Chipolatas Filet de poisson a la Bordelaise -
Flageolets au jus Courgettes braisées Salade verte
Epinards a la creme Riz -
Assortiment de laitages et de Assortiment de laitages et de Assortiment de laitages et de
fromage a la coupe fromage a la coupe fromage a la coupe
Créme dessert Fruit de saison Glace
Fruit de saison Mousseline de fruits rouges Fruit de saison

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

@Produit Francais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM La recette contient au moins 1 produit local 9 Les p'tits plus QDécuuverte



